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REGULAMIN ZAJEC SPORTOW WODNYCH W GZSiSS

I. Obowiazkiem rodzica/prawnego opiekuna jest:
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Dopilnowanie, aby uczestnik zaje¢ zawsze stawiat si¢ punktualnie na zajecia w wyznaczonym
miejscu.

Dopilnowac¢, aby uczestnik byt wyposazony w odpowiednig odziez zgodnie z pogoda w dniu zaj¢¢.
Na zajecia nie wysyta¢ uczestnika, ktory ma jakiekolwiek dolegliwo$ci zdrowotne lub emocjonalne.
Rodzic/opiekun prawny odpowiada za szkody wyrzadzone przez maloletnich uczestnikow zajec.

W przypadku stwierdzenia w trakcie zaje¢ ztamania obowigzujacego bezwzglednego

zakazu spozywania alkoholu oraz innych srodkow odurzajacych, zakazu palenia tytoniu,

e- papierosow, napojow energetycznych lub innych substancji psychoaktywnych - uczestnik zostaje
odsunigty od zaje¢ i fakt ten zglaszany jest rodzicom/prawnym opiekunom. Obowigzkiem rodzica/
opiekuna prawnego jest niezwloczne odebranie uczestnika. W przypadku ignorowania zgtoszenia
wezwane jest pogotowie i policja.

Obowiazki Prowadzacego zajecia:

Za bezpieczenstwo zaje¢ na wodzie odpowiadajg nauczyciele, trenerzy i instruktorzy prowadzacy
zajecia.

Prowadzacy zajecia decyduje czy warunki atmosferyczne umozliwiajg przeprowadzenie zajec.
System zabezpieczenia ratowniczego nie zwalnia prowadzacego od sprawowania ustawicznego
nadzoru nad powierzonymi mu uczestnikami.

Prowadzacy zajecia zobowigzany jest do przedstawienia uczestnikom zasad bezpieczenstwa na
wodzie, regulaminu przystani, wlasciwego uzywania sprzetu oraz do przedstawienia uczestnikom
niniejszego regulaminu.

Prowadzacy zajecia zobowigzany jest do kontroli stanu technicznego urzadzen 1 sprzetu sportowego
przed kazdymi zaj¢ciami.

Podczas zaje¢ prowadzacy prowadzi statg obserwacje akwenu pod katem bezpieczenstwa
uczestnikow 1 zagrazajacych warunkow atmosferycznych.

W razie zagrozenia prowadzacy zobowigzany jest do zarzadzenia natychmiastowego powrotu
jednostek i uczestnikow do brzegu.

Prowadzacy zobowigzany jest do przestrzegania wytycznych administratora akwenu, informowania
odpowiednich stuzb w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu uczestnikow oraz w sytuacji, gdy
takie zdarzenie zaistniato.

Pod opieka jednego prowadzacego zajecia na wodzie, moze by¢ maksymalnie 10 uczestnikéw w
zalezno$ci od warunkow atmosferycznych i zaawansowania uczestnikow zajec.

10.W trakcie zajg¢ praktycznych na wodzie, uczestnicy obowigzkowo ubrani sg w kamizelki
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asekuracyjne — nadzor nad stosowaniem kamizelek dokonuje prowadzacy zajecia.

I11. Obowiazki uczestniczacego w zajeciach SPORTOW WODNYCH:
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Uczestnik ma obowigzek by¢ wyposazony w odpowiednig do pogody w danym dniu odziez.
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do stosowania regulaminu przystani oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa na przystani.

Wychowanek ma obowigzek stawic¢ si¢ punktualnie na zajgcia w wyznaczonym miejscu.
Wychowanek ma obowigzek przestrzegania zasad higieny osobistej 1 dbania o porzadek na terenie
obiektu, hangaru i szatni.

Zabrania si¢ samowolnej kapieli oraz oddalania si¢ poza teren przystani.

Podczas zaje¢ na wodzie uczestnicy muszg ptywacé w kamizelkach asekuracyjnych.

GZSiSS i prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za rowery, sprzet elektroniczny,

rzeczy warto$ciowe oraz rzeczy pozostawione podczas zajec.

Spozywanie alkoholu oraz innych $rodkow odurzajacych, palenie tytoniu, e-papierosow,
spozywanie napojow energetycznych lub innych substancji psychoaktywnych oraz naganne
zachowanie jest surowo zabronione.

Wychowankowie majg obowigzek dbac o sprzet, na ktorym prowadzone sg zajecia i uzytkowac go
zgodnie z przeznaczeniem, we wlasciwy sposob 1 z zasadami bezpieczenstwa, w razie zauwazenia
awarii zglosi¢ ten fakt prowadzacemu zajgcia.

Osprzet wydawany jest z hangaru przez prowadzacego przed zajeciami 1 powinien by¢ zwrocony
do hangaru po zajeciach.

W kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu si¢ samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomi¢ prowadzacego zajecia.

W czasie zaje¢ uczestnicy sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen prowadzacego oraz
przestrzegania niniejszego regulaminu.

Zakazuje si¢ samodzielnego uzywania narzedzi elektrycznych.

Zakazuje si¢ samodzielnego uzywania niebezpiecznych substancji chemicznych (w tym
rozcienczalnikow, zywic, utwardzaczy, benzyny itp.)
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